
ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МБОУ СОШ № 41 

на 2026/2027 учебный год 

Основное общее образование (5-9 классы) 

Пояснительная записка 

 В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273_ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» МБОУ СОШ № 

41 осуществляет образовательную деятельность по образовательным программам основного общего образования в соответствии с феде-

ральным  государственным стандартом (далее - ФГОС ООО, утв. приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287, с изм. от 

18.06.2025 № 467);) и соответствующей  федеральной  основной общеобразовательной программой (далее -  ФОП ООО, утв. приказом 

Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370, с изм. от 08.10.2025 № 729 и от 10.11.2025 № 808).   

 Основная общеобразовательная программа основного общего образования МБОУ СОШ № 41 реализуется через организацию 

урочной и внеурочной деятельности с соблюдением требований  государственных  санитарно-эпидемиологических  правил и нормати-

вов. Внеурочная деятельность направлена на достижение  планируемых результатов освоения ООП ООО с учетом выбора участниками  

образовательных отношений курсов внеурочной деятельности из предлагаемого перечня и возможностей образовательной организации. 

 План внеурочной деятельности является структурным элементом основной образовательной программы основного общего обра-

зования (ООП ООО).  

 Цель — обеспечение достижения личностных и метапредметных результатов, создание условий для самоопределения, социали-

зации и формирования функциональной грамотности обучающихся через различные формы деятельности. 

Принципы формирования плана: 

● учёт образовательных потребностей обучающихся и запросов родителей (законных представителей); 

● интеграция с рабочей программой воспитания (синхронизация целевых ориентиров); 

● вариативность и модульность (выбор курсов, гибкое планирование событий); 

● деятельностный и проектный характер занятий. 

Объём и нагрузка 

● общий объём внеурочной деятельности за 5 лет обучения (5–9 классы) — не более 1750 академических часов, при этом не более 

350 часов в год (п. 33.2 ФГОС ООО, п. 169.5 ФОП ООО); минимальный объём ФГОС не устанавливает — школа определяет его с 

учётом кадровых, материально-технических и иных условий; 

● недельный объём — не более 10 часов на одного обучающегося. Часы внеурочной деятельности определяются за пределами ко-

личества часов учебного плана и не входят в предельно допустимую аудиторную недельную нагрузку. 

. Аудиторная нагрузка и объём внеурочной деятельности — самостоятельные показатели и регулируются раздельно; 

● до 50 % часов можно перенести на каникулярное время (лагерь на базе школы, загородные центры, походы, поездки) — п. 169.6 

ФОП ООО; 

● продолжительность одного занятия — до 40 минут. 

 



 

Направления, обязательные занятия и формы 

 План опирается на восемь направлений внеурочной деятельности ФОП ООО (п. 169.3): по удовлетворению интересов и потреб-

ностей; по формированию функциональной грамотности; по развитию личности; по реализации воспитательных мероприятий; по орга-

низации деятельности ученических сообществ; по обеспечению учебной деятельности; по организации педагогической поддержки; по 

обеспечению благополучия детей. 

Обязательные занятия: «Разговоры о важном» (1 час в неделю, 5–9 классы) и профориентационный курс «Россия — мои горизонты» (1 

час в неделю, 6–9 классы). Формы организации отличны от урочных: кружок, клуб, студия, секция, проектная мастерская, социальная 

практика, деловая игра, соревнование, акция, экскурсия, поход, конференция,  тренинг. 

 В целях практического освоения знаний, полученных на учебных занятиях по основам безопасности и защиты Родины в рамках 

изучения модулей «Военная подготовка. Основы военных знаний» (основное общее образование) проводятся учебные сборы в форме 

внеурочной деятельности для обучающихся 8 классов («Военные учебные сборы» 8 класс). 

Связь с программой воспитания и сетевое взаимодействие 

 В рабочих программах курсов внеурочной деятельности в разделе «Планируемые результаты» делается прямая отсылка к целе-

вым ориентирам рабочей программы воспитания. Для реализации плана допускается участие обучающихся в мероприятиях в рамках   

сетевого взаимодействия с учреждениями дополнительного образования, культуры и спорта (спортивный комплекс, музей, библиотека, 

ДШИ, театр), а также с советником директора по воспитанию — в том числе через программу «Движение первых». 

 

Промежуточная аттестация. Образовательный продукт. 

 Промежуточная аттестация обучающихся , освоивших образовательные программы внеурочной деятельности, не проводится. Ре-

зультаты могут быть учтены в форме выполнения образовательного продукта в соответствии с рабочей программой учителя  и с учетом 

особенностей  реализуемой программы. Для каждого курса в рабочей программе закрепляется образовательный продукт (выставка, 

спектакль, проект, турнир, отчёт, карта, подкаст и т. п.) — предъявляемый результат, который фиксируется в портфолио обучающегося 

и служит основной формой оценки внеурочной деятельности (отметки не выставляются). Календарно-тематическое планирование кур-

сов синхронизируется с датами календарного плана воспитательной работы. Участие в проектах «Движения первых» («Зарница 2.0», 

«Хранители истории», «Благо твори» и др.) реализуется через продукты соответствующих курсов, а не как отдельные механические ак-

тивности. 

Годовой план внеурочной деятельности ООО 

  5 кл. 6 кл. 7 кл. 8 кл. 9 кл. 

Всего часов в год (по классам) 1700 340 340 340 340 340 

Итого за уровень (5 лет) — в пределах лимита 1750 ч, не 

более 350 ч/год (п. 33.2 ФГОС ООО, п. 169.5 ФОП) 1700 

 



 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МБОУ СОШ № 41 

на 2026/2027 учебный год 

Основное общее образование (5-9 классы) 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Название программы Форма органи-

зации, виды дея-

тельности 

Классы Название мероприятий из Пла-

на воспитательной работы (до 

полной нагрузки ВД) 
часы в неделю/в год          

5-а,б,в 5-е 5-м  

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся (инвариантная часть) 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравст-

венной и экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 
Продукт: презентация на 

школьной ученической конфе-

ренции - классная летопись 

ключевых тем года 

Классный час 

(Беседа, нравствен-

но-ценностное об-

щение) 

1/34 1/34 1/34  

Внеурочная деятельность 

по организации деятельно-

сти ученических сообществ 

«Обучение служением. 

Первые» 
Продукт: проект- реализо-

ванная ученическая инициа-

тива 

Ученическое 

объединение 

(решение социаль-

но-значимых задач) 

1/34 1/34 1/34  

Внеурочная деятельность 

по формированию функ-

циональной грамотности 

обучающихся 

«Основы финансовой 

грамотности. Финансо-

вая культура» 
Продукт: кейс (сборник ре-

шённых жизненных кейсов) 

Практикум 
(практические, иг-

ровые и исследова-

тельские виды дея-

тельности) 

1/34 0 0  

Естественнонаучная 

грамотность 
Продукт: мини-проект 

0 1/34 0  

Математическая грамот-

ность 
Продукт: олимпиада 

0 0 1/34  

Часть по выбору участников образовательных отношений (вариативная часть) 

Внеурочная деятельность 

по развитию личности, ее 

способностей, удовлетво-

рения образовательных по-

требностей и интересов, 

самореализации 

Школьный спортивный 

клуб «Успех» 
Продукт: дневник здоровья, 

результаты участия в сорев-

нованиях 

Спортивные 

секции 
(ОФП, учебно-

тренировочная 

деятельность) 

1/34  

«По ступеням ГТО» (мо-

дуль «Спорт») 
Продукт: дневник здоровья, 

зачёт ступени ГТО 

Спортивный 

клуб 
(ОФП, учебно-

тренировочная 

1/34 1/34 1/34  



деятельность) 

Внеурочная деятельность, 

направленная на организа-

ционное обеспечение учеб-

ной деятельности, осуще-

ствление педагогической 

поддержки, социализации, 

обеспечения благополучия 

обучающихся 

«Математические сту-

пеньки» 
Продукт: математический 

турнир 

Цикл практиче-

ских занятий 
(практические рабо-

ты, занятия по ус-

воению новых зна-

ний) 

0 1/34 0  

«Русский язык от А до 

Я» 
Продукт: классный чемпио-

нат грамотности  

Цикл практиче-

ских занятий 
(практические рабо-

ты, занятия по ус-

воению новых зна-

ний) 

0 0 1/34  

Комплекс воспитательных мероприятий  «Калейдо-

скоп школьных событий», в т.ч. в каникулярное время 
Продукт: ученическая инициатива (участие в мероприятиях 

РДДМ «Движение первых»; деятельность Совета обучающихся;  

волонтерское движение и т.д.) 

 

Классные часы, 

дни единых дей-

ствий, обше-

школьные меро-

приятия, акции 

5 4 4  

Всего часов в неделю  10 10 10  

Всего часов в год  340 340 340  

Общая нагрузка по плану внеурочной деятельности  340  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Название программы Форма органи-

зации 

Классы Название мероприятий из Пла-

на воспитательной работы (до 

полной нагрузки ВД) 
часы в неделю/в год          

6-а,б,в 6-г 6-е 6-м  

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся (инвариантная часть) 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравст-

венной и экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 
Продукт: презентация на 

школьной ученической конфе-

ренции - классная летопись 

ключевых тем года 

Классный час 

(Беседа, нравствен-

но-ценностное об-

щение) 

1/34 1/34 1/34 1/34  

Внеурочная деятельность 

по организации деятельно-

сти ученических сообществ 

«Обучение служением. 

Первые» 
Продукт: проект- реализо-

ванная ученическая инициа-

тива 

Ученическое 

объединение 

(решение социаль-

но-значимых задач) 

1/34 1/34 1/34 1/34  

Внеурочная деятельность, 

направленная на удовле-

творение профориентаци-

онных интересов и потреб-

ностей обучающихся 

«Россия-мои горизонты» 
Продукт: индивидуальный 

профориентационный мар-

шрут 

Профориентаци-

онные занятия 

1/34 1/34 1/34 1/34  

Внеурочная деятельность 

по формированию функ-

циональной грамотности 

обучающихся 

«Основы финансовой 

грамотности. Финансо-

вая культура» 
Продукт: кейс (сборник ре-

шённых жизненных кейсов) 

Кружок 1/34 0 0 0  

Читательская грамот-

ность 
Продукт: публикация 

0 1/34 0 0  

Естественнонаучная 

грамотность 
Продукт: мини-проект 

0 0 1/34 0  

Математическая грамот-

ность 

0 0 0 1/34  



Продукт: олимпиада 

Часть по выбору участников образовательных отношений (вариативная часть) 

Внеурочная деятельность 

по развитию личности, ее 

способностей, удовлетво-

рения образовательных по-

требностей и интересов, 

самореализации 

Школьный спортивный 

клуб «Успех» 
Продукт: дневник здоровья, 

результаты участия в сорев-

нованиях 

Спортивные 

секции 

1/34 (6-а,б,в,е,м)  

Школьный музей. 

«Школа экскурсовода» 
Продукт: проведение экскур-

сий по выставкам 

Кружок 1/34 (6-а,б,в,е,м)  

«По ступеням ГТО» (мо-

дуль «Спорт») 
Продукт: дневник здоровья, 

зачёт ступени ГТО 

Спортивный 

клуб 

1/34 1/34 1/34 1/34  

Внеурочная деятельность, 

направленная на организа-

ционное обеспечение учеб-

ной деятельности, осуще-

ствление педагогической 

поддержки, социализации, 

обеспечения благополучия 

обучающихся 

«Русский язык от А до 

Я» 
Продукт: классный чемпио-

нат грамотности 
 

Цикл практиче-

ских занятий 

0 0 1/34 1/34  

Комплекс воспитательных мероприятий  «Калейдо-

скоп школьных событий», в т.ч. в каникулярное время 
Продукт: ученическая инициатива (участие в мероприятиях 

РДДМ «Движение первых»; деятельность Совета обучающихся;  

волонтерское движение и т.д.) 

  

Классные часы, 

дни единых дей-

ствий, обше-

школьные меро-

приятия, акции, 

экскурсии 

3/102 3/102 2/68 2/68  

Всего часов в неделю  10 10 10 10  

Всего часов в год  340 340 340 340  



Общая нагрузка по плану внеурочной деятельности  340  

 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Название программы Форма органи-

зации 

Классы Название мероприятий из Пла-

на воспитательной работы (до 

полной нагрузки ВД) 
часы в неделю/в год          

7-а 7-б,в,г 8 9  

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся (инвариантная часть) 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравст-

венной и экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 
Продукт: презентация на 

школьной ученической конфе-

ренции - классная летопись 

ключевых тем года 

Классный час 

(Беседа, нравствен-

но-ценностное об-

щение) 

1/34 1/34 1/34 1/34  

Внеурочная деятельность 

по организации деятельно-

сти ученических сообществ 

«Обучение служением. 

Первые» 
Продукт: проект- реализо-

ванная ученическая инициа-

тива 

Ученическое 

объединение 

(решение социаль-

но-значимых задач) 

1/34 1/34 1/34 1/34  

Внеурочная деятельность, 

направленная на удовле-

творение профориентаци-

онных интересов и потреб-

ностей обучающихся 

«Россия-мои горизонты» 
Продукт: индивидуальный 

профориентационный мар-

шрут 

Профориентаци-

онные занятия 

1/34 1/34 1/34 1/34  

Внеурочная деятельность 

по формированию функ-

циональной грамотности 

обучающихся 

«Основы финансовой 

грамотности. Финансо-

вая культура» 
Продукт: кейс (сборник ре-

шённых жизненных кейсов) 

Кружок 0 1/34 1/34 1/34  

Математическая грамот-

ность 
Продукт: олимпиада 

1/34 0 0 0  

Часть по выбору участников образовательных отношений (вариативная часть) 

Внеурочная деятельность 

по развитию личности, ее 

способностей, удовлетво-

рения образовательных по-

Школьный спортивный 

клуб «Успех» 
Продукт: дневник здоровья, 

результаты участия в сорев-

нованиях 

Спортивные 

секции 

1/34   



требностей и интересов, 

самореализации 

Школьный музей. 

«Школа экскурсовода» 
Продукт: проведение экскур-

сий по выставкам 

Кружок 1/34   

Внеурочная деятельность, 

направленная на организа-

ционное обеспечение учеб-

ной деятельности, осуще-

ствление педагогической 

поддержки, социализации, 

обеспечения благополучия 

обучающихся 

«Русский язык от А до 

Я» 
Продукт: классный чемпио-

нат грамотности 
 

 

Цикл практиче-

ских занятий 

1/34 1/34 1/34 1/34  

Военные учебные сборы Практикум 0 0 0,5/17 0  

Комплекс воспитательных мероприятий  «Калейдо-

скоп школьных событий», в т.ч. в каникулярное время 
 Продукт: ученическая инициатива (участие в мероприятиях 

РДДМ «Движение первых»; деятельность Совета обучающихся;  

волонтерское движение и т.д.) 

 

Классные часы, 

дни единых дей-

ствий, обше-

школьные меро-

приятия, акции, 

экскурсии 

3/102 3/102 2,5/85 3/102  

Всего часов в неделю  10 10 10 10  

Всего часов в год  340 340 340 340  

Общая нагрузка по плану внеурочной деятельности  340  

 

 

 

 

 

 

  


