
ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МБОУ СОШ № 41 

на 2026/2027 учебный год 

Начальное общее образование (1-4 классы) 

Пояснительная записка 

  

 В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273_ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» МБОУ СОШ № 

41 осуществляет образовательную деятельность по образовательным программам начального общего образования в соответствии с фе-

деральным  государственным стандартом (далее - ФГОС НОО, утв. приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286) и соответ-

ствующей  федеральной  основной общеобразовательной программой (далее -  ФОП НОО,утв.  приказом Минпросвещения России от 

18.05.2023 №372).  

 Основная общеобразовательная программа начального общего образования МБОУ СОШ № 41 реализуется через организацию 

урочной и внеурочной деятельности с соблюдением требований  государственных  санитарно-эпидемиологических  правил и нормати-

вов. Внеурочная деятельность направлена на достижение  планируемых результатов освоения ООП НОО с учетом выбора участниками  

образовательных отношений курсов внеурочной деятельности из предлагаемого перечня и возможностей образовательной организации. 

 План внеурочной деятельности является структурным элементом основной образовательной программы начального общего обра-

зования (ООП НОО).  

 Цель — обеспечение достижения обучающимися личностных и метапредметных результатов освоения ООП НОО, создание ус-

ловий для их развития, социализации и самореализации через практико-ориентированные формы деятельности. 

Принципы формирования плана: 

● учёт образовательных потребностей обучающихся и запросов родителей (законных представителей); 

● интеграция с рабочей программой воспитания (синхронизация целевых ориентиров); 

● деятельностный, практико-ориентированный и добровольный характер участия; 

● недопустимость превышения недельной нагрузки (не более 10 часов). 

Объём и нагрузка 

● общий объём внеурочной деятельности за 4 года обучения — не более 1320 академических часов (п. 32.2 ФГОС НОО-2021); 

● недельный объём — не более 10 часов на одного обучающегося; часы внеурочной деятельности определяются за пределами ко-

личества часов учебного плана и не входят в предельно допустимую аудиторную недельную нагрузку; 

● продолжительность одного занятия — до 40 минут; в 1-м классе внеурочная деятельность реализуется с учётом адаптационного 

периода, без домашних заданий; 

● для 1-го класса предусматривается курс практической отработки речевых и социальных навыков (п. 17.7 ФОП НОО в ред. прика-

за № 729). 

 



 

Формы организации 

 С учётом приказа Минпросвещения от 08.10.2025 № 729 из форм организации внеурочной деятельности НОО исключены учеб-

ные курсы и факультативы (п. 173.9 ФОП НОО). Внеурочная деятельность организуется в форме кружковой деятельности, художест-

венных, музыкальных и спортивных студий; соревновательных мероприятий, дискуссионных клубов, секций, экскурсий, мини-

исследований; общественно полезных практик. План охватывает семь направлений ФОП НОО (п. 173.13) и обязательное занятие «Раз-

говоры о важном» (1 час в неделю во всех классах). 

Связь с программой воспитания и сетевое взаимодействие 

 В рабочих программах курсов внеурочной деятельности в разделе «Планируемые результаты» делается прямая отсылка к целе-

вым ориентирам рабочей программы воспитания. Для реализации плана допускается участие обучающихся в мероприятиях в рамках   

сетевого взаимодействия с учреждениями дополнительного образования, культуры и спорта (спортивный комплекс, музей, библиотека, 

ДШИ, театр), а также с советником директора по воспитанию — в том числе через программу «Орлята России». 

Промежуточная аттестация. Образовательный продукт. 

 Промежуточная аттестация обучающихся , освоивших образовательные программы внеурочной деятельности, не проводится. Ре-

зультаты могут быть учтены в форме выполнения образовательного продукта в соответствии с рабочей программой учителя  и с учетом 

особенностей  реализуемой программы. Для каждого курса в рабочей программе закрепляется образовательный продукт (выставка, 

спектакль, проект, турнир, отчёт, карта, подкаст и т. п.) — предъявляемый результат, который фиксируется в портфолио обучающегося 

и служит основной формой оценки внеурочной деятельности (отметки не выставляются). Календарно-тематическое планирование кур-

сов синхронизируется с датами календарного плана воспитательной работы. Участие в проектах «Движения первых» («Зарница 2.0», 

«Хранители истории», «Благо твори» и др.) реализуется через продукты соответствующих курсов, а не как отдельные механические ак-

тивности. 

Направления и цели внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающегося с учетом намеченных задач внеуроч-

ной деятельности. Все ее формы представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико- ориентированные 

характеристики. При выборе направлений и отборе содержания обучения образовательная организация учитывает:  

- особенности образовательной организации (условия функционирования,  особенности контингента, кадровый состав);  

- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудности их учебной деятельности;  

- возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной деятель-

ностью;  

- особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, национальные и культурные особенности.  

Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие обучающегося, углубление знаний об организации 

жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни.  

Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной дея-

тельности по выполнению проектов.  



Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной коммуникативной грамотности, культуры диало-

гического общения и словесного творчества.  

Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система разнообразных творческих мастерских по развитию 

художественного, прикладного творчества. 

  Информационная культура предполагает курсы в рамках внеурочной деятельности, которые формируют систему знаний, умений и 

навыков, которые помогают человеку эффективно искать, анализировать, оценивать и использовать информацию. 

 Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных соревновательных мероприятий, которые призваны 

развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные интересу и способности к самообразованию при участии в 

треках проекта «Орлята России».  

 «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда учитель непосредственно помогает обучающе-

муся преодолеть трудности, возникшие при изучении предметов. 

 

 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МБОУ СОШ № 41 

на 2026/2027 учебный год 

Начальное общее образование (1-4 классы) 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Название программы Форма органи-

зации, виды дея-

тельности 

Классы Название мероприятий из Пла-

на воспитательной работы (до 

полной нагрузки ВД) 
часы в неделю/в год          

1 2 3 4  

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся (инвариантная часть) 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравст-

венной и экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 
Продукт: презентация на 

школьной ученической конфе-

ренции - классная летопись 

ключевых тем года 

Классный час 

(Беседа, нравствен-

но-ценностное об-

щение) 

1/33 1/34 1/34 1/34 Фестиваль патриотической песни 

«Наш дом-Россия» 

Интеллектуальные мара-

фоны 

«Орлята России»  
Продукт: сертификат уча-

стника, победителя 

Ученическое 

объединение 
(коллективная твор-

ческая деятель-

ность, познаватель-

ные игры, проект-

ная работа, практи-

ческие занятия) 

1/33 

 

1/34 1/34 1/34  «Семейный фестиваль счастья» 

Акция «Мандариновый день» 

Интеллектуальная игра «День консти-

туции» 

 

Информационная куль-

тура 

«Основы финансовой 

грамотности» 

Кружок  
(практические, иг-

0 1/34 1/34 1/34  



Продукт: кейс (ситуации из 

реальной жизни с разрабо-

танными к ней вопросами) 

ровые и исследова-

тельские виды дея-

тельности) 

Часть по выбору участников образовательных отношений (вариативная часть) 

Коммуникативная деятель-

ность 

 

«Читаю в поисках смыс-

ла». Читательская гра-

мотность 
Продукт: книги, сделанные 

своими руками 

Литературный 

клуб 

(литературные чте-

ния, презентации, 

викторины, беседы, 

диалоги) 

0 1/34 1/34 1/34 «Конкурс чтецов «Я знаю силу 

слова» 

 

«Речевой старт: учимся 

общаться» 
Продукт: мини-спектакль 

Кружок 

(речевые игры, ди-

дактические упраж-

нения, игры-

драматизации и со-

стязания со словом, 

беседы, диалоги) 

1/33 0 0 0 

Спортивно-

оздоровительная дея-

тельность 

«По ступеням ГТО» (мо-

дуль «Спорт») 
Продукт: дневник здоровья, 

зачёт ступени ГТО 

Спортивный 

клуб 
(ОФП, учебно-

тренировочная 

деятельность) 

0 1/34 1/34 1/34 Зарница 2.0 

Проектно-

исследовательская дея-

тельность 

«Край родной» 
Продукт: творческий мини-

проект -  карта достоприме-

чательных мест района 

Творческая мас-

терская 
(практические заня-

тия с картами, ил-

люстрациями и ма-

кетами, краеведче-

ские игры, поиско-

вая деятельность) 

1/33 1/34 1/34 1/34 НОУ «Мое первое открытие» 

Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность 

«Моя художественная 

практика» 
Продукт: выставки творче-

ских работ 

Творческая мас-

терская  

(практическое ос-

воение разнообраз-

ных художествен-

ных материалов)  

1/34 1/34 1/34 1/34 Конкурс рисунков, посвящен-

ный Всемирному Дню защиты 

животных ««Краски доброты» 

 Международная акция «Час 

Земли» 

Конкурс рисунков  

«Космос — это интересно!» 

« Зимняя сказка» 



«Учение с увлечением!» «Легко ли писать без 

ошибок?» 
 Продукт: классный чемпио-

нат грамотности 

Цикл практиче-

ских занятий 
(практические рабо-

ты, занятия по ус-

воению знаний) 

1/33 1/34 1/34 1/34 Предметные олимпиады 

Комплекс воспитательных мероприятий  «Калейдо-

скоп школьных событий», в т.ч.  

  

Классные часы, 

дни единых дей-

ствий, обше-

школьные меро-

приятия 

3/99 2/68 2/68 2/68   

трудовая деятельность 

 

Акции «Чистый десант» 

«Чистюля». 

  представление о разнообразии профессий и понима-

ние роли труда в жизни человека. 

Экскурсии, 

конкурсы, 

встречи 

Всероссийский проект «Проек-

тория» 

Всероссийский «Урок цифры» 

Акция «Неделя без 

турникетов» 

Всего часов в неделю  9 10 10 10  

Всего часов в год  297 340 340 340  

Общая нагрузка по плану внеурочной деятельности  1317  

Примечание: 1-й класс — 33 учебные недели (9 ч/нед); 2–4 классы — 34 недели (10 ч/нед).  


