
МБОУ СОШ № 41  

г. Новосибирска 

 

Учебный план среднего общего образования 

 

1. Пояснительная записка  

Учебный план является частью общеобразовательной  программы, на уровне 

среднего общего образования (далее - учебный план), обеспечивает реализацию 

требований ФГОС СОО и ФОП СОО, определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности.  

Учебный план:  

● фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  

● определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию;  

● распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.  

Учебный        план     формируется        с    учетом      профиля       получаемой 

специальности за счет введения профильных предметов, соответствующих по  

содержанию,   целям   и   задачам,   требованиям            к   личностным      результатам 

освоения   ООП       обучающимися         и   овладения     универсальными   учебными  

познавательными действиями в соответствие с ФГОС СОО.  

Учебный план  формируется в соответствии с действующими нормативами и 

потребностями обучающихся и их родителей (законных представителей).  

Учебный план для учащихся 10-11 классов осуществляется по 6-дневной учебной 

недели.  Продолжительность учебного года 10,11 классах составляет 34 недели. 

Количество учебных занятий за 2 года не может составлять менее 2312 академических 

часов и более 2516 академических часов. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

 Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны 

содержать не менее 13 учебных предметов ("Русский язык", "Литература", "Иностранный 

язык", "Математика", "Информатика", "История", "Обществознание", "География", 

"Физика", "Химия", "Биология", "Физическая культура", "Основы безопасности и защиты 

Родины") и предусматривать изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном 

уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с 

ней предметной области. 

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный план 

включено изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне: 

10-а класс: профиль – технологический, углубленное изучение предметов: математика 

и физика; 

11-а класс: профиль – универсальный, углубленное изучение предметов: 

обществознание и физика; 

11-б: профиль – универсальный, психолого-педагогический класс, углубленное 

изучение предметов: обществознание и биология. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный  проект  выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 



Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть 

использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

На учебный предмет «Физическая культура» в обязательной части учебного плана 

отводится 2 часа в неделю, третий час физической культуры в 10-11 классах реализуется 

через часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений 

курсом Физкультура (Модуль «Сорт»).  

 

Распределение образовательной недельной нагрузки 

 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка в академических 

часах 

10-е классы 11-е классы 

Урочная 36/36 35/34 

Внеурочная 10 10 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках 

которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание 

учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, при 

наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени окончания 

учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, 

подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 

рекомендуется предоставлять достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 

проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами. 

 

 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=441707&date=04.03.2025&dst=100137&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=371594&date=04.03.2025&dst=100047&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=371594&date=04.03.2025&dst=100047&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=441707&date=04.03.2025&dst=100137&field=134


Учебный  план среднего общего образования МБОУ СОШ № 41, 

10-а класс 2026/2027 учебный год 

( технологического профиля, с углубленным изучением математики и физики ) 

Учебные предметы, 

курсы 

  

Уровень 

предмета 

  

Количество часов в неделю Всего 

10 - а 

11 - а                   

2027/2028 

часов в 

неделю 

 

всего за 

уровень 

 
2026/2027 

часов в 

неделю 

часов в 

неделю 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 4 136 

Литература Б 3 3 6 204 

Иностранный язык Б 3 3 6 204 

Алгебра и начала 

математического анализа У 4 4 8 272 

Геометрия У 3 3 6 204 

Вероятность и статистика У 1 1 2 68 

Информатика Б 1 1 2 68 

Физика У 5 5 10 340 

Химия Б 1 1 2 68 

Биология Б 1 1 2 68 

История Б 2 2 4 136 

Обществознание Б 2 1 3 102 

География Б 1 1 2 68 

Основы безопасности и 

защиты Родины Б 1 1 2 68 

Физическая культура Б 2 2 4 136 

Индивидуальный проект 1 0 1 34 

Итого в обязательной части 33 31 64 2176 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

Практикум по русскому 

языку УК 
1 1 2 68 

Практикум по 

информатике УК 
1 1 2 68 

Физическая культура 

(модуль «Спорт») УК 
1 1 2 68 

Итого, в части, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

3 3 6 204 

Недельная аудиторная нагрузка 
36 34 70 2380 

Продолжительность учебного года 

(уч.недели) 
34 34 68 

  

 

 

 



Учебный план среднего общего образования МБОУ СОШ № 41, 

11-а класс 2026/2027 учебный год 

 ( универсального профиля, с углубленным изучением физики и обществознания)   

Учебный предметы, курсы 
Уровень 

предмета 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

10 - а 
11 - а                   

2026/2027 часов в 

неделю 
всего за уровень 

2025/2026 

часов в 

неделю 

часов в 

неделю 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 4 136 

Литература Б 3 3 6 204 

Иностранный язык Б 3 3 6 204 

Алгебра и начала 

математического анализа Б 
2 3 5 170 

Геометрия Б 2 1 3 102 

Вероятность и статистика Б 1 1 2 68 

Информатика Б 1 1 2 68 

Физика У 5 5 10 340 

Химия Б 1 1 2 68 

Биология Б 1 1 2 68 

История Б 2 2 4 136 

Обществознание У 4 4 8 272 

География Б 1 1 2 68 

Основы безопасности и защиты 

Родины Б 
1 1 2 68 

Физическая культура Б 2 2 4 136 

Индивидуальный проект 1 0 1 34 

Итого в обязательной части 32 31 63 2142 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

Практикум по русскому языку УК 1 1 2 68 

Практикум по решению 

математических задач 
УК 1 1 2 68 

Практикум по информатике УК 0 1 1 34 

Физическая культура (модуль 

«Спорт») 
УК 1 1 2 68 

Итого, в части, формируемая участниками 

образовательных отношений 
3 4 7 238 

Недельная аудиторная нагрузка 35 35 70 2380 

Продолжительность учебного года 

(уч.недели) 
34 34 68 

      
 

 
    



 

Учебный план среднего общего образования МБОУ СОШ № 41, 

11-б класс 2026/2027 учебный год 

(универсального профиля, с углубленным изучением биологии и обществознания) 

Учебный предмет 
Уровень 

предмета 

Количество часов в 

неделю Всего 

10 - б                 

2025/2026 

11 - б                   

2026/2027 

часов в 

неделю всего за уровень 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 4 136 

Литература Б 3 3 6 204 

Иностранный язык Б 3 3 6 204 

Алгебра и начала 

математического анализа Б 
2 3 5 170 

Геометрия Б 2 1 3 102 

Вероятность и статистика Б 
1 1 2 68 

Информатика Б 1 1 2 68 

Физика Б 2 2 4 136 

Химия Б 1 1 2 68 

Биология У 3 3 6 204 

История Б 2 2 4 136 

Обществознание У 
4 4 8 272 

География Б 1 1 2 68 

Основы безопасности и защиты 

Родины Б 
1 1 2 68 

Физическая культура Б 
2 2 4 136 

Индивидуальный проект 1   1 34 

Итого в обязательной части 31 30 61 2074 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

Практикум по русскому языку УК 1 1 2 68 

Практикум по решению 

математических задач УК 
1 1 2 68 

Психолого-педагогические 

курсы УК 
1 0 1 34 

Физическая культура (модуль 

«Спорт») УК 
1 1 2 68 

Итого, в части, формируемая участниками 

образовательных отношений 
4 3 7 238 

Недельная аудиторная нагрузка 35 33 68 2312 

Продолжительность учебного года 

(уч.недели) 
34 34 68   

 

 



Сроки проведения промежуточной аттестации определяются ежегодно в годовом 

учебном календарном графике: 19.04.2027 -  10.05.2027 г. 

 Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации, обучающихся МБОУ СОШ № 41".  

 График проведения промежуточной аттестации принимается на Педагогическом 

совете школы, утверждается приказом директора школы и доводится до сведения 

обучающихся и их родителей (законных представителей) на родительских собраниях и 

через официальный сайт школы.  

Формы промежуточной аттестации в 2026/2027 уч.году: 

 КР - оценочная процедура:контрольная работа по предмету или ВПР;  

 ЗТР - защита творческой работы;  

 ЗИП - защита индивидуального проекта (10 класс); 

 УР - учет текущих образовательных результатов (определение среднего 

арифметического текущих четвертных отметок, выставленных в соответствии с правилами 

математического округления). 

 

Учебный предмет 

Формы промежуточной аттестации 

2026/2027 уч.год 

10-а 10-б 11-а 11-б 

Обязательная часть 

Русский язык КР КР УР УР 

Литература КР КР УР УР 

Иностранный язык КР КР УР УР 

Алгебра и начала 

математ.анализа 
КР КР УР УР 

Геометрия УР УР УР УР 

Вероятность и 

статистика 
УР УР УР УР 

Информатика УР УР УР УР 

Физика КР КР УР УР 

Химия КР КР УР УР 

Биология КР КР УР УР 

История КР КР УР УР 

Обществознание КР КР УР УР 

География КР КР УР УР 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
УР УР УР УР 



Физическая культура УР УР УР УР 

Индивидуальный 

проект 
ЗИП ЗИП   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Практикум по русскому 

языку 
УР УР УР УР 

Практикум по решению 

математических задач 
УР УР УР УР 

Психолого-

педагогические курсы 
УР 

 
  

Физическая культура 

(модуль «Спорт») 
УР УР УР УР 

 


