
ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МБОУ СОШ № 41 

на 2026/2027 учебный год 

Среднее общее образование (10-11 классы) 

Пояснительная записка 

 План внеурочной деятельности является структурным элементом основной образовательной программы среднего общего образо-

вания (ООП СОО). Разработан на основе: ФГОС СОО  в действующей редакции; ФОП СОО (утв. приказом Минпросвещения России от 

18.05.2023 № 371, с изм. от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808). 

 Основная общеобразовательная программа среднего общего образования МБОУ СОШ № 41 реализуется через организацию уроч-

ной и внеурочной деятельности с соблюдением требований  государственных  санитарно-эпидемиологических  правил и нормативов. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение  планируемых результатов освоения ООП СОО с учетом выбора участниками  обра-

зовательных отношений курсов внеурочной деятельности из предлагаемого перечня и возможностей образовательной организации. 

 Структура плана (п. 133 ФОП СОО): план состоит из двух частей — плана организации деятельности ученических сообществ (ин-

вариантный компонент, единый для всех профилей, и вариативный компонент, модифицируемый по профилям обучения) и плана реали-

зации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся. Профили обучения: технологический (10-а класс), универсальный (11-а, 

б классы) (п. 133.12 ФОП СОО). 

 Внеурочная деятельность  организуется по направлениям с учетом направлений развития личности:  

 − информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном»; − 

занятия по формированию функциональной грамотности;  

− занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся; 

 − занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся;  

− занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей, обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в са-

мореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов;  

− занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение дея-

тельности социально-ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического самоуправ-

ления, на организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности.  

 

Объём и нагрузка 

● общий объём внеурочной деятельности за 2 года обучения — не более 680 академических часов  

● недельный объём — не более 10 часов на одного обучающегося; часы определяются за пределами количества часов учебного пла-

на; 

● до 50 % часов можно перенести на каникулярное время (профессиональные пробы, социальные практики, исследовательские экс-

педиции, туристические походы, «зрительский марафон»); 



● продолжительность одного занятия — до 40 минут. 

Обязательные занятия и ключевые формы 

 Обязательные занятия: «Разговоры о важном» (1 час в неделю, 10–11 классы) и профориентационный курс «Россия — мои гори-

зонты» (1 час в неделю, 10–11 классы). В плане заложены профессиональные пробы, социальные практики, исследовательские деятель-

ность, а также подготовка и защита индивидуальных проектов внеурочной деятельности (ИПВД) — для универсального профиля.  

 В целях практического освоения знаний, полученных на учебных занятиях по основам безопасности и защиты Родины в рамках 

изучения модуля «Основы военной подготовки» (среднее общее образование), проводятся учебные сборы в форме внеурочной деятельно-

сти для обучающихся  10 классов («Начальная военная подготовка» 10 класс). 

 

Связь с программой воспитания и сетевое взаимодействие 

 Каждая содержательная линия плана соотнесена с целевыми ориентирами рабочей программы воспитания. Профессиональные 

пробы,  экскурсии планируются и проводятся совместно с организациями дополнительного образования, культуры, науки и производства 

(вузы, НИИ, технопарки, музеи, предприятия, ИТ-компании) в рамках сетевого взаимодействия; направления при формировании про-

фильных классов согласуются с запросом вузов и работодателей, в том числе по сетевым договорам. 

 Образовательный продукт. Для каждого курса в рабочей программе закрепляется образовательный продукт -  предъявляемый ре-

зультат, который фиксируется в портфолио обучающегося и служит основной формой оценки внеурочной деятельности (отметки не вы-

ставляются). Календарно-тематическое планирование курсов синхронизируется с датами календарного плана воспитательной работы. 

 Организация жизни ученических сообществ в МБОУ СОШ № 41 осуществляется посредством участия обучающихся в Первичном 

отделении общероссийского общественно-государственного движения детей и молодёжи «Движение первых». 

 

Годовой план внеурочной деятельности СОО 

  10  кл. 11 кл. 

Учебных недель  34 30 

Всего часов в год (по классам) 680 340 340 

Итого за уровень (2 года ) — в пределах лимита  700 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МБОУ СОШ № 41 

на 2026/2027 учебный год 

Среднее общее образование (10-11 классы)  

 

План организации деятельности ученических сообществ 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся (инвариантная часть) 

Направления внеурочной 

деятельности 

Направления раз-

вития личности 

Название программы  Форма организации, виды дея-

тельности 

Классы 

Часы в неделю/ в 

год 

10 11 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравствен-

ной и экологической направ-

ленности 

Социальное, ду-

ховно-

нравственное 

«Разговоры о важном» 
Продукт: презентация на школьной уче-

нической конференции - классная лето-

пись ключевых тем года 

Классный час  

(Беседа, нравственно-ценностное обще-

ние) 

1/34 1/33 

Внеурочная деятельность по 

организации деятельности 

ученических сообществ 

Социальное, ду-

ховно-

нравственное 

«Обучение служением. Первые» 
Продукт: проект- реализованная учени-

ческая инициатива 

Ученическое объединение 

(решение социально-значимых задач) 

1/34 1/33 

Ежемесячное учебное собрание по 

проблемам организации учебного 

процесса 
Продукт: решения по учебным вопросам 
класса 

Диспут, круглый стол, заседание 

актива  
(обсуждение, принятие решений, анализ, 

оценка деятельности) 

0,5/17 0,5/17 

Внеурочная деятельность, 

направленная на удовлетво-

рение профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Социальное «Россия-мои горизонты» 
Продукт: индивидуальный профориента-

ционный маршрут, портфель проб 

Профориентационные занятия 

(профпробы, экскурсии, встречи) 

1/34 1/33 

Внеурочная деятельность, 

направленная на организаци-

онное обеспечение учебной 

деятельности, осуществление 

педагогической поддержки, 

социализации, обеспечения 

благополучия обучающихся 

Общеинтеллекту-

альное 

«Начальная военная подготовка»  
(практическое освоение знаний по пред-

мету ОБиЗР) 

Учебные сборы 
(Комплекс практических занятий и тре-

нировок для получения базовых навыков 

военного дела, обращения с оружием и 

оказания первой помощи) 

1/34 0 



Часть по выбору участников образовательных отношений (вариативная часть) 

Универсальный профиль (11-а,б) 

Занятия, связанные с реали-

зацией особых интеллекту-

альных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

Социальное, об-

щеинтеллекту-

альное 

Индивидуальный проект внеуроч-

ной деятельности (ИПВД) 
Продукт: проект по элементам 

ИПВД/рефлексивный отчет о пробе 

 

Практический (исследователь-

ский) курс 

Профессиональные пробы (в соот-

ветствии с ИПВД) 

0 0,5/17 

Совместная учебная, научно-

исследовательская, проектная дея-

тельность 
Продукт: рефлексивный отчет 

Сетевое взаимодействие с НГПУ 

(фестивали, конкурсы, встречи, пред-

метные недели) 

0 - 

11-б 

Внеурочная деятельность по 

формированию функцио-

нальной грамотности обу-

чающихся 

Общеинтеллекту-

альное 

«Основы финансовой грамотно-

сти. Финансовая культура» 
Продукт: личный финансовый план 

Практикум 
(практические, игровые и исследователь-

ские виды деятельности) 

0 1/34 

Технологический профиль (10-а класс) 

Внеурочная деятельность по 

формированию функцио-

нальной грамотности обу-

чающихся 

Общеинтеллекту-

альное 

Математическая грамотность 
Продукт: олимпиада 

Практикум 
(практические, игровые и исследователь-

ские виды деятельности) 

1/34 0 

Курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся для всех профилей 

Внеурочная деятельность по 

развитию личности, ее спо-

собностей, удовлетворения 

образовательных потребно-

стей и интересов, самореали-

зации 

Общекультурное  Школьный музей. «Школа экскур-

совода» 
Продукт: проведение экскурсий по вы-

ставкам 

Кружок  

(поисковая, фондовая, научно-

исследовательская, экспозиционно-

выставочная, массово-просветительская) 

1/34 

Спортивно-

оздоровительное 

Школьный спортивный клуб «Ус-

пех» 
Продукт: дневник здоровья, результаты 

участия в соревнованиях 

Спортивные секции 
(ОФП, учебно-тренировочная деятель-

ность) 

1/34 

Социальное, ду-

ховно-

нравственное 

«Юнармия» 
Продукт: участие в «Зарнице 2.0» 

Военно-патриотический клуб 
(изучение истории, акции, вахты памяти, 

шествия, поисковая работа, строевая под-

готовка, военно-спортивные игры) 

1/34 

Комплекс воспитательных мероприятий  «Калейдоскоп школьных событий», в т.ч. в 

каникулярное время  
 Продукт: ученическая инициатива (участие в мероприятиях РДДМ «Движение первых»; дея-

тельность Совета обучающихся;  волонтерское движение и т.д.) 

Классные часы, дни единых дей-

ствий, обшешкольные мероприя-

тия, акции, экскурсии 

до  2/68 



Всего часов в неделю 10 10 

Всего часов в год 340 340 

Общая нагрузка по плану внеурочной деятельности 680 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


